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TABATA


Chceš si vylepšit fyzičku intenzivním, vysoce účinným způsobem cvičení, které patří mezi HIT tréninky?


/ vysoce intervalový trénink / 


Přijď a vyzkoušej, stojí to za to!!


Jsi-li začátečník vůbec nevadí. 


Budeme na tebe hodní:(((


úterý 17h


Malá tělocvična naproti škole,


u tenisových kurtů -BOREK


/ pohodlné přiléhavé oblečení, podložku, vodu s sebou/


Případné dotazy na tel. 603867411











